DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES PERIODO 2022-2023 EN EL ESTADO DE VERACRUZ

De acuerdo al Subsistema de información sobre nacimientos (SINAC) el cual contiene los registros administrativos de los certificados de nacimientos generados por la Secretaría de Salud, se tiene que para el año 2022 en el Estado de Veracruz se registraron 16,108 nacimientos de hijos nacidos vivos de madres adolescentes de 10 a 19 años. De los cuales, 751 nacimientos corresponden a madres de 10-14 años y 15,357 de madres de 15-19 años.(Datos con fecha de publicación 28 de abril 2023)
Mientras que para el año 2023 se registraron 13,663 siendo 567 nacimientos en madres de 10-14 años y 13,096 nacimientos de madres de 15-19 años. (información 2023 con fecha de corte 26 de enero de 2024). 
De los datos anteriores se puede identificar una disminución entre el periodo 2022-2023 de 147 nacimientos de madres de 10-14 años y 1,489 de madres de 15-19 años. A pesar de esta disminución, es importante mencionar que no son cifras definitivas, por lo que aún se continuarán actualizando datos durante los primeros meses del 2024, afectando tanto las cifras de número de nacimientos, como la tasa específica y forzada de fecundidad.
Para el cálculo de las tasas (forzada y específica) se utilizan como fuente de información, los registros del SINAC para el número de nacimientos y las proyecciones de población a nivel municipal proporcionadas por CONAPO, para el año que se requiera calcular.
La Tasa Forzada de Fecundidad en adolescentes de 10-14 años para el 2022 fue de 2.1 nacimientos por cada mil mujeres de ese grupo de edad y para el 2023 se tuvo 1.7 nacimientos por cada mil mujeres del mismo grupo de edad.
Con respecto a la Tasa Específica de Fecundidad en adolescentes de 15 -19 años, el registro para el año 2022 fue de 44 nacimientos por cada mil mujeres de ese grupo de edad, teniendo una baja para el año 2023 con 39.9 nacimientos por cada mil mujeres del rango de edad.
Focalización de municipios para la prevención del embarazo en adolescentes

Para el año 2030, la ENAPEA, se planteó dos metas: erradicar por completo los embarazos en adolescentes de los 10-14 años y reducir a la mitad la tasa específica de fecundidad en adolescentes de 15-19 años. Para atender la ENAPEA, en el estado de Veracruz se formó el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), cuyo fin es implementar la ENAPEA para reducir el número de embarazos en adolescentes en el estado de Veracruz, a través de las reuniones ordinarias, talleres, pláticas, capacitación y apertura de grupos municipales, que reafirman el compromiso de continuar trabajando. 
Por esta razón, a partir del 2021 se tomó la decisión de focalizar en total 53 municipios por año, para que al concluir la administración se hayan atendido los 212 municipios del estado de Veracruz.
En el año 2021 se comienza a atender a los primeros 53 municipios, de acuerdo con lo siguiente:
1. 28 Municipios fueron seleccionados considerando el mayor número de nacimientos totales de 10-19 años, siendo: Veracruz (868), Xalapa (652), San Andrés Tuxtla (559), Coatzacoalcos (395), Córdoba (394), Coscomatepec (355), Papantla (336), Perote (298), Martínez de la Torre (278), Altotonga (271), Álamo Temapache (259), Las Choapas (258), Minatitlán (242), Tantoyuca (235), Tuxpan (232), Jalacingo (227), Poza Rica de Hidalgo (215), Tierra Blanca (203), Orizaba (201), Pánuco (192), Atzalan (189), Tlapacoyan (189), Acayucan (183), Coatepec (180), Tezonapa (179), Santiago Tuxtla (177), Cosoleacaque (176) y Zongolica (170).
2. 25 Municipios con mayor tasa especifica (15-19 años) se seleccionaron: Astacinga (135.2), Calcahualco (108.1), Tlilapan (103.8), Tatatila (103.2), Texcatepec (96.8), Villa Aldama (96.0), Landero y Coss (95.2), Magdalena (94.9), Tlachichilco (94.4), Xoxocotla (93.9), Tlaquilpa (93.7), Tlacolulan (90.1), Atlahuilco (89.5), La Perla (89.4), Ayahualulco (88.6), Acatlán (88.0), Chocamán (87.2), Las Vigas de Ramírez (85.2), Texhuacán (82.5), Alpatláhuac (81.4), Tenochtitlán (81.3), Mecayapan (80.6), Soledad Atzompa (80.5), Acultzingo (80.5) y Los Reyes (80.0). Véase figura 1
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	Figura 1: Municipios focalizados para el periodo 2021, color rosa 28 municipios seleccionados por mayor número de nacimientos de madres de 10 – 19 años y color azul los 25 municipios seleccionados por mayor Tasa Especifica de Fecundidad de 15 – 19 años.
Fuentes para el cálculo de tasas: 
 Proyecciones de población de CONAPO para el año 2020 a nivel municipal
 Registro de nacimientos en SINAC 2020 



Para 2022 y 2023; se focalizaron nuevamente 53 municipios para ser atendidos en cada año, de acuerdo a los siguientes criterios: 1) 28 Municipios con mayor tasa forzada (10-14 años) y 25 Municipios con mayor tasa especifica (15-19 años); en ambos casos diferentes a los ya seleccionados en el ejercicio anterior.

En la figura 2 se pueden observar los municipios coloreados de acuerdo a los criterios utilizados. Para el ejercicio 2022 se focalizaron de la siguiente manera:
1. 28 municipios por orden de mayor Tasa Forzada de Fecundidad (10-14 años), teniendo a Camarón de Tejeda (12.82), Acajete (9.57), Naranjal (8.62), Miahuatlán (8.40), Mixtla de Altamirano (7.00), Ignacio de la Llave (6.75), San Andrés Tenejapan (6.54), Apazapan (6.45), Tequila (5.59), Cuichapa (5.54), Oluta (5.47), Espinal (5.19), Hueyapan de Ocampo (5.10), Tlaltetela (5.10), Catemaco (5.01), Uxpanapa (4.85), Chumatlán (4.59), Paso del Macho (4.45), Otatitlán (4.33), San Juan Evangelista (4.30), Oteapan (4.30), Saltabarranca (4.13), Nogales(3.77), Omealca (3.75), Tomatlán (3.65), Colipa (3.56), Tehuipango (3.55) y Ixhuacán de los Reyes(3.47).
2. 25 municipios con mayor Tasa Especifica de Fecundidad (15-19 años) siendo: Las Minas (163.27), Amatitlán (116.10), Aquila (113.40), Xico (95.18), Tonayán (93.75), Sochiapa (84.75), Tepatlaxco (84.43), Tlacojalpan (80.65), Tecolutla (77.00), Maltrata (75.19), Sayula de Alemán (74.65), Juchique de Ferrer (72.25), Rafael Lucio (70.87), Rafael Delgado (69.44), Filomeno Mata (68.00), Jalcomulco (67.80), Cazones de Herrera (66.90), Chiconquiaco (66.49), Juan Rodríguez Clara (65.97), Mariano Escobedo (65.21), Tatahuicapan de Juárez (65.19), Coetzala (64.81), San Rafael (64.78), Tlacotepec de Mejía (64.71) y Comapa (64.61)
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	Figura 2: Municipios focalizados para el periodo 2022, color verde 28 municipios seleccionados por Tasa Forzada de Fecundidad de 10 – 14 años y color azul 25 municipios seleccionados por Tasa Especifica de Fecundidad de 15 – 19 años.
Fuentes para el cálculo de tasas: 
 Proyecciones de población de CONAPO para el año 2021 nivel municipal.
 Registro de nacimientos en SINAC 2021.





Para 2023 la focalización de los municipios fue siguiendo los criterios anteriores:
1. 28 municipios (diferentes a los ya seleccionados en periodos anteriores) con mayor Tasa Forzada Especifica (10-14 años) quedando: Carrillo Puerto (7.8),Jesús Carranza (6.1), Zozocolco De Hidalgo (6.0), Soteapan (5.7), Coacoatzintla (5.3), Angel R. Cabada (4.9), Totutla (4.8), Atzacan (4.4), Jamapa (4.4), Tlalixcoyan (4.1), José Azueta (4.1), Lerdo De Tejada (3.9), Banderilla (3.9), Isla (3.6), pajapan (3.5),Alto Lucero De Gutiérrez Barrios (3.5), Zontecomatlán De López Y Fuentes (3.5), Tantima (3.4), Chalma (3.3), Chinameca (3.1), Tenampa (3.1), Tres Valles (3.0), Ixhuatlán Del Sureste (3.0), La Antigua (2.9), Huatusco (2.7), Playa Vicente (2.7), Soconusco (2.7) y Zacualpan (2.7); véase figura 3.
2. 25 municipios con mayor Tasa Especifica de Fecundidad (15-19 años) quedaron: Tuxtilla (95.9), Ilamatlán (67.8), Ixhuatlán Del Café (67.7), Soledad De Doblado (64.9), Mecatlán (64.9), Castillo De Teayo (59.3), Santiago Sochiapan (56.3), Tepetlán (55.0), Tempoal (54.7), Texistepec (51.5), Teocelo (49.8), El Higo (49.7), Huayacocotla (49.7), Coxquihui (47.3), Jilotepec (47.2), Huiloapan De Cuauhtémoc (47.1), Tepetzintla (47.1), Acula (46.9), Tlalnelhuayocan (46.7), Paso De Ovejas (45.9), Cosamaloapan De Carpio (45.7), Puente Nacional (45.2), Misantla (45.0), Tancoco (44.9) y Zaragoza (44.7). 
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	Figura 3. Municipios focalizados para el periodo 2023, color verde 28 municipios seleccionados por Tasa Forzada de Fecundidad de 10 – 14 años y color azul 25 municipios seleccionados por tasa especifica de Fecundidad de 15 – 19 años. 
 Fuentes para el cálculo de tasas: 
 Proyecciones de población de CONAPO para el año 2022 nivel municipal.
 Registro de nacimientos en SINAC 2022





En la Figura 4 se muestra la focalización de los 159 municipios para la prevención del embarazo adolescente durante el periodo 2021-2023 de acuerdo al criterio de selección. 
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	Figura 4. Municipios focalizados (color rosa) seleccionados por mayor número de nacimientos 10-19 años (2021), color verde municipios seleccionados por Tasa Forzada de Fecundidad de 10 – 14 años (2022-2023) y color azul municipios seleccionados por tasa especifica de Fecundidad de 15 – 19 años (2021, 2022 y 2023). 
 Fuentes para el cálculo de tasas: 
 Proyecciones de población de CONAPO para el año 2020-2022 nivel municipal.
 Registro de nacimientos en SINAC 2020-2022



Métodos anticonceptivos
En lo que respecta al uso de los métodos anticonceptivos modernos en Niños, Niñas y Adolescentes (NNA) de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) a nivel nacional se tiene que para el 2012 el 80.6 % de los jóvenes varones y 61.5 % en mujeres de 12-19 años usaron el condón como método anticonceptivo en su primera relación sexual. De acuerdo con la encuesta el 33.4 % de las mujeres mencionaron que no utilizaron ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual, mientras que solo el 14.7 % de los hombres mencionaron tampoco haber utilizado algún método anticonceptivo.
Así mismo, se observa en la figura 5, que para el 2018 se tuvo que el 82.7 % de los hombres y el 69.2 % de las mujeres de 12-19 años se protegieron con un método anticonceptivo (condón), otro método como el hormonal fue utilizado en similar proporción como método de cuidado (4.1 % en hombres y 4.4 % en mujeres). Sin dejar de destacar que el 26.1 % de las mujeres y solo el 1.4 % de los varones mencionaron No haber utilizado ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual. 
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	Figura 5 Jóvenes de 12-19 años que usaron y no utilizaron ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual. ENSANUT 2012-2018. Comparativo nivel nacional.




Por otro lado, de acuerdo con ENSANUT en lo referente a la última relación sexual para el año 2012, reportó que el 78.3 % de los hombres y 45.9 % de las mujeres utilizaron el condón como método anticonceptivo, mientras que el 16.5 % de los hombres y en mayor proporción con 36.8 % de las mujeres mencionaron NO haber utilizado algún método anticonceptivo en su última relación sexual. 
Para el 2018 se tiene que 7 de cada 10 varones (79.2 %) y 54.9 % de las mujeres (5 de cada 10) utilizaron condón en su última relación sexual, mientras que el 15.8 % de los hombres y 2 de cada 10 mujeres (28.5 %) no utilizaron ningún método anticonceptivo, como se muestra en la figura 6.
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	Figura 6 Jóvenes de 12-19 años que usaron y no usaron algún método anticonceptivo (Condón) en su última relación sexual. ENSANUT 2012-2018. Nivel Nacional, comparativo 2012-2018



De manera particular para el Estado de Veracruz, entre el año 2012 y 2018 hubo un incremento del uso de condón en su primera relación sexual de 7.0 % (pasando de 68.1 % en el 2012 a 75.1 % para el 2018). Para los que mencionaron que NO usaron algún método anticonceptivo en su primera relación sexual se mantuvo en promedio el mismo resultado, 21.7 % para periodo 2012 y 21.9 % para el 2028 (ver Figura 7).
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	[bookmark: _GoBack]Figura 7 Jóvenes de 12-19 años que usaron Condón en su primera relación sexual. ENSANUT 2012-2018. Estado de Veracruz

	


Por otro lado, como se puede observar en la Figura 8, en lo referente al uso de algún método anticonceptivo en la última relación sexual se tiene un decremento entre ambos periodos de 12.4 % (teniendo en 2012 el 69.5 % y en el 2018 fue de 57.1 %) para los que usaron condón. Mientras que para los que NO usaron algún método anticonceptivo en su última relación sexual de 20.9 % en el 2018 a 30.2 % para el 2018. 
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	Figura 8 Jóvenes de 12-19 años que usaron Condón en su última relación sexual. ENSANUT 2012-2018. Estado de Veracruz

	


Escolaridad
El indicador grado promedio de escolaridad es una medida estadística que proporciona información sobre el nivel educativo promedio de una población en particular, considerando a partir del nivel primaria y a las personas de 15 años y más. Este indicador es importante porque refleja el nivel general de educación de una sociedad o grupo poblacional específico, lo que puede influir en diversos aspectos socioeconómicos, como el empleo, los ingresos, la salud y el desarrollo humano. Un mayor grado promedio de escolaridad tiende a asociarse con mejores oportunidades laborales, mayores ingresos y una mejor calidad de vida en general. Por ejemplo, un valor de 6 significa que una parte significativa de la población ha estudiado la primaria mientras que un valor de 11.5 para el grado promedio de escolaridad indica que, en promedio, los individuos han completado aproximadamente la educación secundaria y parte de la educación preparatoria.
En cuanto hace al grado de escolaridad dentro de la entidad Veracruzana en la figura 9, se pueden observar los diez municipios con menor y mayor grado de escolaridad, así como también dentro de los paréntesis se encuentra el año en que fueron focalizados para ser atendidos por el GEPEA. 
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	Figura 9. Los 10 Municipios con mayor y los 10 con menor grado de escolaridad en el estado de Veracruz, INEGI Censo 2020.



Asistencia escolar
En la entidad Veracruzana de acuerdo con INEGI en el Censo de Población y Vivienda 2020 se tiene una población de 1,367,016 jóvenes de 10 a 19 años; de los cuales el 77.09 % asisten a la escuela (1,053,887 alumnos) de ellos 529,941 son hombres y 523,946 mujeres, y representan 38.7 % y 38.3 % respectivamente, con relación a la población total de jóvenes de10 a 19 años.
Si consideramos a la población de adolescentes que asisten a la escuela (1,053,887) 628,387 (59.6 %) corresponden al grupo de edad de 10-14 años de los cuales 317,163 son hombres y 311,224 son mujeres; representando el 30.1 % y 29.5 %, respectivamente, en relación con la población de 10 a 19 años que asiste a la escuela.
Por otra parte, en el grupo de edad de 15-19 años son un total de 425,500 es decir el 40.4 %, de los cuales 212,778 corresponden a hombres y 212,722 a mujeres representando el 20.2 % en ambos casos, como se muestra en la figura 10.
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	Figura 10 Adolescentes de 10-14 años y de 15-19 años que asisten a la escuela, INEGI Censo 2020. (los porcentajes son calculados con respecto a la población total de 10 a 19 años de asistentes a la escuela).



De los jóvenes de 10 a 19 años que NO asisten a la escuela se registraron 312,786 y representan el 22.8 % del total de la población de 10 a 19 años, de los cuales 161,700 son hombres y 151,086 mujeres. Y representan 11.83 % y 11.05 % respectivamente, con relación a la población total de jóvenes de10 a 19 años.
Considerando la población total de adolescentes que NO asisten a la escuela, 56,917 pertenecen al grupo de 10-14 años de los cuales el 9.7 % (30,429) son hombres y el 8.5 % (26,488) mujeres. Mientras que, 255,869 pertenecen al grupo de edad de 15 a 19 años, de los cuales el 131,271 son hombres y 124,598 son mujeres y representan el 42 % y 39.8 % respectivamente, con relación a la población de 10 a 19 años que NO asiste a la escuela. Véase figura 11.
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	Figura 11. Distribución de la población adolescente de 10-14 años y de 15-19 años que NO asisten a la escuela, INEGI Censo 2020.



Población y lengua Indígena
En México existen 23.2 millones de personas de tres años y más que se autoidentifican como indígenas, lo que representa el 19.4 % de la población total de ese rango de edad. INEGI,2020.
Durante el CENSO 2020, se identificó que en México había 7,364,645 personas de tres años y más hablantes de alguna lengua indígena, que equivale a 6.1 % de la población total de ese rango de edad. De esta, 51.4 % (3,783.447) corresponde a las mujeres y 48.6 % (3,581,198) a los hombres.
De manera particular la entidad Veracruzana (Figura 12) se encuentra en séptimo lugar con el 8.6 % de la población que habla alguna lengua indígena (663,503 personas).
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	Figura 12. Principales entidades federativas que habla alguna lengua. Censo INEGI 2020



De lo anterior podemos destacar una serie de hallazgos significativos. Los datos del Subsistema de Información sobre Nacimientos (SINAC) muestran una disminución en el número de nacimientos de madres adolescentes en ambos grupos de edad, con una caída más pronunciada en el grupo de 15 a 19 años. Aunque estos resultados son alentadores, es crucial tener en cuenta que las cifras aún pueden estar sujetas a actualizaciones y que la tasa específica de fecundidad sigue siendo significativa.
En este contexto, se destaca el compromiso del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) en la implementación de estrategias para alcanzar las metas establecidas por la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA). La focalización de municipios para la prevención del embarazo adolescente demuestra un enfoque estratégico para abordar este desafío de manera integral. Además, se observa un aumento en el uso del condón como método anticonceptivo en la última relación sexual, aunque aún persisten cifras preocupantes de adolescentes que no utilizan ningún método. Por último, se resalta la importancia del nivel educativo y la presencia de población indígena en el estado, aspectos que deben ser considerados en el diseño e implementación de políticas y programas de prevención. En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de continuar con los esfuerzos de prevención y promoción de la salud sexual y reproductiva entre los adolescentes en Veracruz.
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